»Wiedza i umiejetnosci poparte mini zestawem ratunkowym”

Cel Programu:

W ramach realizacji Programu Pomocy Poszkodowanym w Wypadkach Drogowych
Stowarzyszenie ,,Droga i Bezpieczefnstwo” prowadzi program ,,Wiedza i umiejetnosci
poparte mini zestawem ratunkowym”, ktorego celem jest zmniejszenie liczby zabitych
wsrod poszkodowanych w wypadkach drogowych poprzez rozpropagowanie koniecznosci
udzielania pierwszej pomocy medycznej przez §wiadkoéw zdarzen drogowych, przede
wszystkim przez osoby majace okreslona wiedzg i umiejgtnosci (wyktadnia programu
ponizej).
Stowarzyszenie ,,Droga i
Bezpieczenstwo” w ramach programu
»Wiedza i umiejetnosci poparte mini
zestawem ratunkowym” przekazuje
- * nicodptatnie zestawy pierwszej pomocy
P Laerdal Pocket Mask (opis zestawu
ponizej) lekarzom, ratownikom
medycznym i innym przeszkolonym z
udzielania pierwszej pomocy medycznej.
Wierzymy, ze dzigki posiadaniu takich
c = zestawOw latwiej 1 szybciej podejma oni
decyzje o udzieleniu pomocy osobie
poszkodowanej w wyniku wypadku
drogowego, majac §wiadomos$¢ wlasnego
bezpieczenstwa.

STOWARZYSZEWE

$$Eket Mask

Patronat honorowy nad programem objeli:

e Minister Zdrowia prof. Zbigniew Religa
o Prezes Polskiej Rady Resuscytacji prof. Janusz Andres
e Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego Marek WozZniak
o Rektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu prof. Grzegorz H. Brgborowicz

Wykladnia problemu oraz zalozenia programowe:

Stowarzyszenie ,,Droga i Bezpieczenstwo” majac na uwadze nade wszystko poprawe
bezpieczenstwa w ruchu drogowym we wszystkich aspektach tematu, podejmuje konkretne i
wymierne dziatania, w celu podwyzszenia standardow bezpieczenstwa na terenie calego
kraju, wyposazajac osoby z kwalifikacjami w niezbgdne narzedzia.



Zgodnie z naszym nadrzednym celem jakim jest zmniejszanie zagrozenia zycia i zdrowia w
ruchu drogowym uwazamy, ze sprawny i efektywny system ratownictwa jest integralng
czescia pojecia bezpieczenstwa komunikacyjnego.

Kazdego roku ponad 5 tys. 0s6b ginie na polskich drogach, a ok. 60 tys. zostaje rannych. Na
100 wypadkow na polskich drogach ginie az 11 osoéb, podczas gdy analogiczne wskazniki w
innych krajach Unii Europejskiej ksztaltuja si¢ na §rednim poziomie ok. 3 zabitych / 100
wypadkow drogowych.

Nagle zatrzymanie czynnosci krazeniowo — oddechowych, do ktorych czesto dochodzi w
wyniku wypadkéw drogowych wiaze si¢ z wysoka $miertelnos$cia. Dlatego tez do interwencji
ratowniczych o najwyzszym priorytecie (zgodnie ze standardami BTLS) nalezy przede
wszystkim udroznienie drog oddechowych.

Warunkiem przezycia osoby, u ktorej nastapito zatrzymanie oddechu jest szybkie wezwanie
profesjonalnej pomocy oraz natychmiastowe podjgcie czynnos$ci resuscytacyjnych. Z
dotychczasowych badan i obserwacji wynika, ze po 3 minutach niedotlenienia nast¢puja
nieodwracalne zmiany w catym organizmie, najszybciej obejmujace mézg. Po 10 minutach
obumieranie jest procesem tak zaawansowanym, ze przywrdocenie prawidtowych czynnosci
krazeniowo oddechowych i petnej $wiadomosci jest prawie niemozliwe. Przyjmuje sig, ze z
kazda minuta zatrzymania krazenia cztowiek traci kolejne 10% szans na ozdrowienie.
Wykwalifikowana pomoc medyczna nie jest w stanie w wigkszosci przypadkow w przeciagu
tych pierwszych minut od zdarzenia dotrze¢ na miejsce wypadku. Wykonanie podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych, czyli uciskanie klatki piersiowej oraz udraznianie drog
oddechowych i prowadzenie oddechu zastgpczego przez §wiadkoéw zdarzenia dwukrotnie
zwigksza szanse na skuteczna resuscytacj¢ do momentu przybycia specjalistycznego zespotu
ratowniczego.

Jak wskazuja powyzsze dane, bardzo czesto jedynym ratunkiem dla osob — ofiar
wypadkow drogowych, u ktorych nastapilo zatrzymanie czynnosci krazeniowo -
oddechowych jest udzielenie im pomocy przez swiadkow takiego zdarzenia.

Wazne jednak, aby ratujac zycie czy zdrowie innych mie¢ pewno$¢ wtasnego bezpieczenstwa.
Bezpieczenstwo ratownika, jak i poszkodowanego sa najwazniejsze w trakcie udzielania
pomocy! Wentylacja metoda usta — usta bez odpowiedniego zabezpieczenia wiaze si¢ z
ryzykiem przeniesienia chordb zakaznych takich jak: wirusowe zapalenie watroby typu C,
gruzlica, SARS, itp. Ryzyko zakazenia oraz nieche¢ do bezposredniego kontaktu ze skora i
drogami oddechowymi obcego cztowieka powoduja, 1z wiele osob - swiadkéw wypadku
drogowego nie podejmuje dziatan resuscytacyjnych.

Ryzyko zakazenia mozna jednak znacznie zmniejszy¢ poprzez zastosowanie maski twarzowej
z wysokiej jakosci filtrem 1 zastawka jednokierunkowa, zapobiegajaca transmisji bakterii od
poszkodowanego w trakcie wentylacji metoda usta — usta. Posiadajac taki mini zestaw
ratunkowy (w sktad ktérego obok samej w/w maseczki resuscytacyjnej wchodza rekawiczki
ochronne i chusteczka dezynfekujaca), osoby bedace swiadkiem wypadku drogowego tatwiej
i szybciej podejma decyzje o udzieleniu pierwszej pomocy medycznej poszkodowanym,
niejednokrotnie ratujac im zdrowie, a nawet zycie. Dlatego tez, taki zestaw pierwszej pomocy
powinien, zdaniem naszego Stowarzyszenia, by¢ niezbednym elementem wyposazenia
kazdego samochodu osoby majacej stosowna wiedzg i umiejetnosci w postugiwaniu si¢ nim.



Szczegodlnie wazne jest, aby to wtasnie osoby przeszkolone w zakresie udzielania pomocy
medycznej (lekarze, ratownicy medyczni, przeszkoleni w zakresie ratownictwa medycznego
studenci Akademii Medycznych, itp.) bedac swiadkiem zdarzenia drogowego udzielili
nieocenionej pomocy tym, ktdrzy jej potrzebuja. Trud i zaangazowanie stuzb medycznego
ratownictwa drogowego jest nieocenionym skarbem zaréwno dla kazdego uzytkownika drogi
indywidualnie, jak i z punktu ogélnospolecznego patrzac. Wazne jednak, aby wiedza,
umiejetnosci, doswiadczenie tychze 0sob mogty stuzy¢ dla dobra drugiego cztowieka takze
poza godzinami ich pracy czy stuzby (wzmocnienie systemu medycznego ratownictwa

drogoweqo).

Zestaw ratunkowy Laerdal Pocket Mask:

Maska kieszonkowa Laerdal Pocket Mask™ zostata zaprojektowana do bezpiecznego
prowadzenia oddechu zastgpczego zarowno u osob dorostych, dzieci, jak i niemowlat. Laczy
w sobie funkcje zastawki jednokierunkowej o niskim oporze przeptywu z wysokiej jako$ci
hydrofobowym filtrem bakteryjnym firmy 3M™ oferujac jednoczes$nie osobom prowadzacym
przy jej pomocy sztuczng wentylacj¢ maksymalnie skuteczng ochrong i wysoki komfort

pracy.

Zalety zestawu Laerdal Pocket Mask™

e mankiet wypeliony powietrzem powoduje bardzo dobra szczelno$¢ maski

e optymalna odleglo$¢ od pacjenta w trakcie wentylacji pozwala ratujacemu na
wzrokowa oceng ruchow jego klatki piersiowej

e umieszczenie filtra przed zastawka kierunkowa dodatkowo zmniejsza
prawdopodobienstwo zakazenia krzyzowego

o ksztalt zastawki jednokierunkowej wyprowadza powietrze wydychane przez pacjenta
z dala od twarzy ratownika
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Produkt posiada certyfikat CE zgodnie z dyrektywa UE nr 93/42/EEC dla urzadzen i
wyrobow medycznych.

Realizacja Programu:

4 pazdziernika 2007r. podczas spotkania ze wszystkimi Komendantami Powiatowymi 1
Miejskimi Panstwowej Strazy Pozarnej wojewddztwa wielkopolskiego przekazalismy ponad
2 tys. zestawOw ratunkowych Laerdal Pocket Mask dla wszystkich strazakéw - ratownikow
medycznych woj. wielkopolskiego. Przekazanie w/w zestawoéw poprzedzone zostato prelekcja
na temat istotnosci udzielania pierwszej pomocy medycznej przez Swiadkow zdarzen
drogowych, wygloszona przez Wielkopolskiego Konsultanta Wojewddzkiego ds. Medycyny
Ratunkowej dr Macieja Naskreta.



Sukcesywne przekazywanie zestawow dla lekarzy, ratownikow medycznych i innych 0so6b
przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej poszkodowanym w
wypadkach drogowych z terenu catego kraju.

25 stycznia 2008r. podczas VI Ogolnopolskiej Konferencji "Postepy w Anestezjologii,
Intensywnej Terapii i Medycynie Ratunkowej" w ramach programu "Wiedza i1 umiejgtnosci
poparte mini zestawem ratunkowym" zestawy takie otrzymali takze studenci Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu (zakup zestawodéw dofinansowany ze srodkow Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Poznaniu).



